
 

 

 

 
 

L’Agenzia Formativa So. & Co. con sede in Lucca, Via E. Mattei 293/f,  Lucca codice accreditamento Regione Toscana n. LU0140, 

gestisce il seguente percorso formativo riconosciuto, ai sensi della Legge della Regione Toscana del 26/07/2002 n. 32   (art. 17 

comma 1 lettera b) approvato con D.D. n. 3097 del 26/06/2012 e successiva D.D. n. 394 del 01/02/2013. 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTO ALL’ASSISTENZA DI BASE 

                        N. ALLIEVI:  20          DURATA: 600 ore di cui 330 di lezione di aula e 270 di stage 

 

REQUISITI RICHIESTI PER L’ISCRIZIONE: maggiore età, istruzione primo ciclo o assolvimento obbligo scolastico con 

licenza elementare + esperienza lavorativa triennale, inattivi, inoccupati, disoccupati, lavoratori in CIGS e mobilità, 

immigrati con conoscenza lingua italiana al livello B1.  

SEDE DI SVOLGIMENTO: So. & Co., VIA E. MATTEI 293/F MUGNANO, LUCCA 
OBIETTIVO:  
creare un profilo in grado di inserirsi nel settore dell’assistenza alla persona con competenze che permetteranno di gestire 

situazioni di non autosufficienza dell'assistito, assisterlo nello svolgimento delle attività di igiene personale e dell’ambiente 

di vita e in tutte le attività quotidiane. Opera prevalentemente nel settore della sanità e dell'assistenza sociale e svolge 

l’attività presso strutture pubbliche e private e/o convenzionate, in maniera organizzata in cooperative sociali o in modo 

autonomo. 

CONTENUTI DEL PERCORSO:  
introduzione al mondo socio-assistenziale; tecniche assistenziali, metodologie e strumenti dell’assistenza alla persona; 

identità professionale ed elementi teorici di psichiatria, psicologia, antropologia, puericultura e dietetica; sicurezza dei 

lavoratori.  

CREDITI FORMATIVI IN INGRESSO:   
ai partecipanti che ne faranno domanda si prevede il riconoscimento di crediti in ingresso fino ad un massimo di 163 ore, 

con requisiti documentati: attestati validi di partecipazione a corsi antincendio rischio medio, primo soccorso, formazione 

obbligatoria addetti attività alimentari semplici (UF4 Sicurezza lavoratori); formazione obbligatoria per operare nell’ambito 

dell’assistenza familiare, esperienza professionale nel settore di almeno 12 mesi (UF Stage).  

La frequenza delle lezioni è obbligatoria per almeno il 70% delle ore complessive dell’intervento formativo, e, all’interno di 

tale percentuale, almeno il 50% delle ore di attività di stage. 

PROVE FINALI E CERTIFICAZIONE RILASCIATA: esame finale e Attestato di Qualifica Professionale  

IL CORSO È A NUMERO CHIUSO:  
qualora il numero delle domande superi quello dei posti previsti, si procederà a selezione tramite criteri oggettivi di 

valutazione, se al termine prefissato rimanessero ancora posti disponibili le iscrizioni proseguiranno fino al raggiungimento 

del numero massimo. 

COSA SERVE PER ISCRIVERSI: documento di identità valido, codice fiscale, domanda d’iscrizione su modello della 

Regione Toscana reperibile presso la nostra agenzia.  

 

Per iscrizioni e informazioni rivolgersi a: 

CONSORZIO So. & Co. - Via E. Mattei 293/F loc. Mugnano, Lucca 
tel. 0583.4322/30/25- fax. 0583.432231 

dal lunedì al venerdì dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 
e-mail: agenziaformativa@soandco.org - sito web: www.soandco.it  

I documenti per l’iscrizione sono scaricabili dal sito di So. & Co. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL CORSO È A PAGAMENTO 
LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E’ DI € 1.250,00  (IVA esente art. 10. L. 633/72) 

 
MODALITA’ DI RECESSO: L’allievo potrà recedere dal contratto solo tramite comunicazione scritta a So. & Co. 
entro 5 giorni dalla sottoscrizione nel caso in cui il corso non sia ancora iniziato o al massimo 3 giorni prima 
dell’avvio del corso.  
 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO: MARZO 2014 – DICEMBRE 2014 

Scadenza iscrizioni: ore 13.00  del 28.02.14 
 

mailto:agenziaformativa@soandco.org

